W Świeciu grają w Pierścieniówkę

22.03.2012r. w Zespole Szkół nr 1 w Świeciu odbyły się po raz drugi wewnątrzszkolne zawody w Pierścieniówce. Uczniowie zostali podzieleni na dwie drużyny – graczy młodszych, dla których zasady gry zostały uproszczone oraz na drużynę graczy starszych. Jest to gra, w której każdy może się wykazać ponieważ reguły są elastyczne i mogą być modyfikowane. W przyszłości planujemy zaprosić inne szkoły do wspólnej gry, aby zachęcić do zakupienia specjalnej siatki i organizowania zawodów na większą skalę.
Ze sportowym pozdrowieniem organizatorzy: Anna Żurek i Beata Mandziuk. 


PIERŚCIENIÓWKA POLSKA

Zespół: gra odbywa się pomiędzy dwoma zespołami, w każdej znajduje się czterech zawodników
Sprzęt: siatka z wyciętymi trzema pierścieniami, piłka do siatkówki
Miejsce: boisko o wymiarach 9x18, siatka zawieszona jak w normalnej grze w siatkówkę.
Zasady: Celem gry jest zdobycie 15 punktów (gra toczy się do uzyskania przewagi 2 punktów). W każdej drużynie znajduje się czterech zawodników, z których trzech, nazywanych atakującymi, ma prawo przerzucać piłkę na stronę przeciwną boiska poprzez otwory w siatce. Czwarty zawodnik, zwany rozgrywającym, pozostaje w 1,5 metrowej strefie rozegrania przy siatce i może tylko podawać piłkę do partnerów z własnej drużyny, nie może jej przerzucać na stronę przeciwną, nie może również blokować żadnego z otworów (tzw. pierścieni) w siatce. Grę rozpoczyna się serwisem wykonywanym przez jednego z graczy spoza linii końcowej boiska, ponad siatką w kierunku połowy przeciwnika. Zadaniem każdego z zespołów jest przerzucenie piłki przez jeden z trzech otworów (tzw. pierścieni) znajdujących się w siatce tak, by upadła ona na pole przeciwnika, za co drużyna otrzymuje 1 punkt i możliwość serwowania. Piłka może również upaść w 1,5 metrowej strefie rozegrania bezpośrednio za siatką, ale w takim przypadku przed upadkiem na podłogę może uchronić ją tylko zawodnik przebywający aktualnie w strefie rozegrania, tzw. rozgrywający. Żadnemu innemu zawodnikowi nie wolno wchodzić do strefy rozegrania. Każdy zespół może wykonać od 1 do 4 podań, po których piłka musi znaleźć się na polu przeciwnika. W przeciwnym razie punkt przyznawany jest drużynie przeciwnej i następuje zmiana drużyny serwującej. Po każdej zmianie serwów następuje rotacja zawodników w drużynie serwującej. Zadaniem osoby znajdującej się w strefie rozegrania (rozgrywającego) jest kierowanie grą poprzez podawanie piłki do partnerów znajdujących się poza 1,5 metrową strefą rozegrania. Rozgrywający nie może jednak blokować żadnego z otworów, ani przerzucać piłki przez żaden z otworów samodzielnie. Zawodnicy znajdujący się poza strefą rozegrania po chwyceniu zaserwowanej piłki (w dowolny sposób) nie mogą się z nią poruszać, mogą jednak podać piłkę do rozgrywającego, a następnie przemieścić się (bez piłki) na dogodną pozycję do oddania rzutu oburącz, na wprost jednego z pierścieni. Mogą też wybrać wariant bezpośredniego przerzucenia piłki przez jeden z otworów w siatce, pomijając rozegranie jej na 3-4 podania. Należy pamiętać, że osoba oddająca rzut musi pozostawać w kontakcie z podłożem obiema stopami. Jest to gra rozwijająca myślenie taktyczne i przygotowująca do gry w siatkówkę, dlatego też pozostałe przepisy można ustalać i modyfikować w zależności od potrzeb.
